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Пояснительная записка программы. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ЮИД_Зебра» разработана в соответствии 
с основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ № 71 

Структура рабочей программы: 

1.Пояснительная записка.  

2.Планируемые результаты. 
3.Содержание курса. 
4.Календарно-тематическое планирование. 
 

 

Планируемый результат: 
• Умение безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников, 

помогать младшим школьникам при переходе улиц и дорог. 
• Правильно объяснить младшим школьникам, как безопасно переходить улицу или 

дорогу и как надо вести себя в общественном транспорте. 
• Оказывать неотложную медицинскую помощь. 
• Систематизировать знания по ПДД 

 

 

Содержание программы. 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 
собой. 
Введение в образовательную программу кружка. 
Теория.Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 
(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка 

«Дорога, транспорт, пешеход». 
Практика.Оформление уголка по безопасности ДД. 
История правил дорожного движения. 
Теория.История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 
автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика.Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 
Изучение правил дорожного движения. 
Теория.Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 
водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 
дорожно-транспортных происшествий. 
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода 
проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 
колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения.  



Знаки.ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 
дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые 
отношения пассажиров и водителя. 
Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 
Дорожные знаки. Знаки приоритета. 
Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной 
информации. 
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных 
знаков. Дорожная разметка и ее характеристики.Горизонтальная разметка.Случаи, когда 
значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям 
линий постоянной разметки.Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение 
круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 
велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды. 
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная 
дороги. «Правило правой руки».Действие водителя при запрещающем сигнале светофора 
(кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих 

специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и 
красного цвета и специальным звуковым сигналом. 
Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. 
Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным 
звуковым сигналом.Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 
правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со 
светофорным регулированием.Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 
Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 
Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. 
Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 
Движение через железнодорожные пути.Приближение к железнодорожному переезду. Места 
прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная 
остановка на железнодорожном переезде.ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, 
техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 
дороги.Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение 
транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 
Дорожные ловушки.Причины ДТП.Меры ответственности пешеходов и водителей за 
нарушение ПДД. 
Практика. Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». 
Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам.Разработка викторины по ПДД в 
уголок.Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 
говорят».Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 
Участие в конкурсах по правилам ДД.Основы оказания первой медицинской доврачебной 
помощи. 
Теория. 
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка 
автомобиля и ее содержимое. 



Раны, их виды, оказание первой помощи. 
Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 
Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 
Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 
Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 
Виды повязок и способы их наложения. 
Обморок, оказание помощи. 
Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 
Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 
Обморожение. Оказание первой помощи. 
Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «ЮИД». 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

Электронные 
образовательные ресурсы 

1.  

Вводное занятие 

1 Юные инспекторы движения: 
официальный сайт 

2.  «Детям Новосибирска –безопасные дороги!», 
акция. 

1 https://avtogorodok54.ru  

3.  Дорога, ее элементы и правила поведения на 
ней. 

1 Юные инспекторы движения: 
официальный сайт 

4.  «Стань заметней на дороге!», акция. 1  

5.  Знакомство с дорожными знаками, светофором. 1  

6.  Обязанности пассажиров. 
1 Юные инспекторы движения: 

официальный сайт 
7.  Правила безопасности при переходе 

железнодорожных переездов. 

1  

8.  Причины дорожно – транспортных 
происшествий. 

1  

9.  Номерные опознавательные знаки и надписи на 
транспортных средствах. 

1  

10.  Оформление уголка безопасности в классах. 1 https://avtogorodok54.ru  

11.  Тормозной путь транспортных средств. 1  

12.  Скрытые опасности на дороге. “Дорожные 
ловушки”. 

1  

13.  Велосипед и дорожное движение. 1 https://avtogorodok54.ru   

14.  Общие требования к водителям велосипедов. 1  

15.  Выпуск брошюр «Внимание! Дети!» 1  

16.  Письмо родителям. 1  

17.  Выпуск Брошюр “ Будь внимателен на дрогах”. 1  

18.  Мы пассажиры. 1  

19.  Агитбригада. 1  

20.  Дорога в разное время года. 
1 Юные инспекторы движения: 

официальный сайт 
21.  Дорога в разное время года. 1  

22.  Дорога в разное время года. 1  

23.  Первая помощь. 1  

24.  Первая помощь. 1  

25.  Первая помощь. 1  

26.  ГИБДД. 1  

https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://avtogorodok54.ru/
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://avtogorodok54.ru/
https://avtogorodok54.ru/
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018
https://юидроссии.рф/academy/library/?ysclid=moppydxj5g69998018


27.  Организация встреч инспектором ГИБДД. 1  

28.  Выпуск стенгазеты. 1  

29.  Участи в конкурсе “Безопасное колесо”. 1 https://avtogorodok54.ru  

30.  Фигурное вождение. 1  

31.  Фигурное вождение. 1  

32.  Мы на улице. 1  

33.  Мы на улице. 1  

34.  Итоговое занятие. 1  

 

 

Интернет-ресурсы для организации работы по ПДД в образовательных организациях 

1) Паспорт дорожной безопасности. 
Одной из эффективных форм работы по формированию у детей безопасного поведения на 
дороге является внедрение Паспортов дорожной безопасности образовательных организаций. 
http://www.gibdd.ru/about/social/pasport-road-safety 

2) Сайт по дорожной безопасности. 
http://deti.gibdd.ru 

3) «Добрая Дорога Детства». 
Главная цель публикаций в газете – способствовать уменьшению детского дорожно-

транспортного травматизма, уберечь ребенка от ДТП, сохранить его жизнь и здоровье. 
http://www.dddgazeta.ru 

4) Видеоролики,  социальная  реклама  по  дорожной  безопасности 

http://www.dddgazeta.ru/gallery/video 

5) Классные уголки по ПДД в начальной школе (плакаты для скачивания) 
http://shkola-abv.ru/biblioteka5.html 

6) Оформление  информационного  уголка  безопасности  дорожного движения в ДОУ 

http://www.resobr.ru/materials/48/5145 

7) Учебное оборудование по ПДД для детских садов 

http://www.zarnitza.ru/katalog-tovarov/ 

8) Оформление стендов для уголков и кабинетов ПДД 

http://xn--24-6kce2dxan6a.xn--p1ai/index.php/ 

9) Оборудование для классов ПДД  
http://gkst.org/business/oborudovanie-dlya-klassov-pdd 

10)  Детская безопасность http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety 

11)  Безопасность  пешехода  http://www.gibdd.ru/about/social/pravo-peshehoda 

12)  Безопасность пассажира http://www.gibdd.ru/about/social/remni 

13)  Мультфильмы по ПДД http://luko-morie.ru/multfilmyi/detskie 

 

https://avtogorodok54.ru/
http://www.gibdd.ru/about/social/pasport-road-safety
http://deti.gibdd.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/gallery/video
http://shkola-abv.ru/biblioteka5.html
http://www.resobr.ru/materials/48/5145
http://www.zarnitza.ru/katalog-tovarov/
http://учснаб24.рф/index.php/
http://gkst.org/business/oborudovanie-dlya-klassov-pdd
http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety
http://www.gibdd.ru/about/social/pravo-peshehoda
http://www.gibdd.ru/about/social/remni
http://luko-morie.ru/multfilmyi/detskie

